Cselekveési terv 2026
Ceglédi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum (CKEF)

Vizi6:
Olyan Cegléd, ahol a gyermekek, fiatalok és felndttek biztonsadgos, tdmogatd kozosségi
kornyezetben élhetnek; a szerhasznalat kockéazata csokken, a segitségkérés nem szégyen,
hanem természetes 1épés, és a varos intézményei, szolgaltatoi, civil szerepldi és kozosségei
Osszehangoltan dolgoznak a megeldzésért és a felépiilés tdimogatasaért.
Cegléd olyan véros, ahol a prevencié nem elszigetelt programok sora, hanem kozds szemlélet
¢és egylittmiikddési rend: az informacié dramlik a szakmak kozott, a lakossag egyértelmiien
tudja, hova fordulhat, és a segitség elérhetd, kozérthetd, emberi. A cél az artalmak és a
kockézatok csokkentése, az érintettek és csaladtagjaik tamogatasa, és a fiatalok életkilatasainak
erOsitése — stigmatizacié nélkul, partnerségben, a helyi tapasztalatokra és adatokra
tamaszkodva.”
Alapelvek:

e Koordinacio: ugyanazt az lizenetet, egymast erésitve, nem parhuzamosan.

o Korai jelzés és gyors segitség: minél elobb, minél egyszeriibben.

e Stigma csokkentése: segitséget kérni oké.

e Adatalapu finomhangolas: minimum monitoring, évente tanulas.

1. A pilot év célja
A 2025-ben megvaldsult kérddives vizsgalatok és szakmai tapasztalatok alapjan rendelkeziink
egy atfogo helyzetelemzeéssel a helyi szerhasznalatrol.
A 2026-o0s ,,pilot év” célja:

o folytassa ¢s hatékonyabbd tegye a varosban mar meglévd prevencios €s
artalomcsokkent6 kezdeményezéseket, kiilonos tekintettel az intézmények és szakmak
kozotti egytittmiikodés erdsitésére;

e (Osszehangolja a parhuzamosan futd tevékenységeket (kommunikacio, célcsoportok,
1ddzités, iizenetek), hogy a beavatkozasok egymast erdsitsék;

e olyan tapasztalatot és minimum adatokat gytijtson, amelyekre 2027-t61 tudatosan lehet
épiteni.

Kiemelt célcsoportok az elsd évben:

e 16-18 éves kozépiskolasok (kiemelten a szakképzésben),

e 25-34 éves fiatal felnottek,

o sziilok, pedagogusok és a felndtt lakossag.

A fenti celcsoportok mellett a helyi szakmai tapasztalatok alapjan kiemelt figyelmet igényelnek
a fokozott sériilékenységli csoportok: a kozteriileten tartdzkodod, kéregetd vagy csellengd
kiskoruak és fiatalok; a hajléktalanellatasban megjelend érintettek; valamint a szegregatumban
€16, tobbszordsen hatranyos helyzetii lakosok. E csoportok esetében a szerhasznalati kockazat
gyakran 0sszefonddik krizishelyzetekkel, alapvetd sziikségletek hianyaval, mentalis terheléssel
és a szolgaltatasokhoz vald hozzéférés akadalyaival, ezért a 2026-o0s pilot évben a KEF a



prevencio mellett a kockazat- és artalomcsokkenté szemléletti, segité kapcsolatfelvételt és
tovabbiranyitast is fokuszban tartja.

2. Fo prioritasok 2026-ban

o Iskolai és ifjusagi prevencio folytatasa és 6sszehangoldsa — kilon fokusz a 16-18 éves
korosztalyra és a szakképzésre, egységes lizenetekkel és egymast erdsitd intézményi
egylttmiikodéssel.

e Sziilok, pedagdgusok és felndtt lakossag bevonasa — a prevencio ne csak a fiatalokat
érje el, a felndttek is értsék a korai jeleket és a helyi segitségkerés Utjat.

e Segitségkérési Utvonalak lathatova tétele és hasznalatuk Osztonzése — ,hova
fordulhatok?”” informacié nem csak elérhetd, hanem hasznalhat6 €s biztonsagos.

o Kozosseqgi jelenlét és kommunikacio 0sszehangolasa — a KEF legyen lathatd, hiteles, a
varosi szereplok ugyanabba az iranyba kommunikaljanak.

e Minimum monitoring, visszacsatolas eés szakmakozi tanulés — a tapasztalatok rogzitése,
koz0s értékelés, 2027 megalapozasa.

A pilot év prioritasai a megeldzés mellett kiterjednek a mar fennalld helyzetekhez kapcsolodo
artalomcsokkentd és krizisorientalt szemléletre is. Ennek célja, hogy a kozteriileten vagy
szocialis krizisben megjelend érintettek (kiilonosen kiskortak, hajléktalan emberek,
szegregatumban ¢l0k) esetében a varos szerepldi ugyanazon alapelvek mentén reagaljanak:
biztonsagos kapcsolatfelvétel, alapsziikségletekhez kapcsol6dd informécié és tajékozodas,
stigma-csokkent6 kommunikacid, valamint gyors és egyértelmii tovabb irdnyitas a relevans
ellatasokba és hataskorrel rendelkezd szereplokhoz.

3. Tervezett cselekvési iranyok

3.1. Iskolai és ifjusagi prevencio
Cél: a kutatas &ltal kijelolt korosztalyok (16-18 évesek) érdemi elérése legalabb néhéany
kdzépiskolaban.
Tervezett iranyok:

e A KEF 2026-ban folytatja és koordinalja az iskolai prevencids tevékenységeket és
legalabb két kozépfoka intézményben (pl. egy szakképzo €s egy gimnazium/technikum)
megvalosit 6sszehangolt, interaktiv alkalmakat, melyek:

o a helyi kockazatokra (alkohol, kannabisz, kristaly, online fiiggéségek) is
reflektalnak,
o tartalmaznak elemet a segitségkérés lehetdségeirdl.

e Torekvés arra, hogy legaldbb egy kritikus évfolyam (pl. 11. vagy 12. évfolyam)
évfolyam-szinten talalkozzon prevencios lzenetekkel (pl. tematikus nap, egymashoz
kapcsolodd orak forméajaban).

e A foglalkozasok utan révid, anonim visszajelzés gylijtése a didkoktol, hogy a KEF a
tapasztalatok alapjan a kovetkezd tanévre finomithassa a programokat.



3.2. Sziilok és felnott lakossag bevonasa
Cél: a sziil6k és felnéttek tudatositasa, érzékenyitése, a kozos feleldsség erdsitése.
Tervezett iranyok:
e Sziil6i forumok / estek kezdeményezése a varosban, ahol:
o bemutatésra keriilnek a helyi adatok,
o sz esik a jelek felismerésérol, a gyerekekkel valo kommunikaciorol,
o ismertetésre kerl, hova lehet Cegléden segitségért fordulni.
e A KEF 2026-ban a sziilék ¢és felndttek elérését a meglévé varosi €s intézményi
forumokhoz illeszti és biztositja, hogy a kiillonb6z6 szakmdk (oktatds, egészségiigy,
szocialis, rendészet, civil) egymast er6sitd tizenetekkel jelenjenek meg.

3.3. Segitségkéres és ellatorendszer
Cél: az érintettek, hozzatartozok és szakemberek szamara egyértelmii, kozérthet6 segitségkérési
atvonalak kijeldlése.
Tervezett iranyok:

o Helyi segitségkérési utvonal kialakitasa ugy, hogy azok az érintettek és a szakemberek
szamara is egyértelmliek és atjarhatok (ki hova iranyit, milyen esetben, milyen
elérhetéségen):

o online formaban elérhetd,
o Kkorlatozott szdmban nyomtatott forméban is megjelenik (pl. iskolakban,
haziorvosi rendel6kben, szocialis intézményekben).

e A prevencios és lakossagi programok tartalmaznak egy révid blokkot arrél, hogy:

o nem szégyen segitséget kérni,
o Cegléden konkrétan milyen elérhetd szolgaltatasok vannak,
o mitorténik, ha valaki segitséget kér (félelmek, tévhitek oldasa).

A segitségkérési utvonalak kialakitasanal kiilon kezelendd az a helyzet, amikor az érintett
kozterleten, krizisben vagy marginalizélt élethelyzetben jelenik meg. Ilyen esetekben a
segitségkérés gyakran nem formalis mddon torténik, ezért az Utvonalnak tartalmaznia kell az
alacsonykiiszobli  belépési pontokat is (utcai jelenlét, kozOsségi segitd pontok,
hajléktalanellatds, gyermekjoléti jelzérendszer). A KEF célja, hogy ezekhez a helyzetekhez
rovid, kozérthetd, szakmakozi ,.ki mit tesz / kihez fordul” rend tarsuljon, kiilonds tekintettel a
kiskoruak veszélyeztetettségének gyors felismerésére és a hataskorrel rendelkezd szerepldk
bevonasara.

3.4. Kbzbsségi jelenlét és kommunikéciod
Cél: a KEF és a drogstratégia ismertségének, lathatésaganak novelése.
Tervezett iranyok:
A KEF 2026-ban a varosi kommunikécios feliileteken dsszehangolt, kdzérthetd tajékoztatast
nyujt, és egységesiti a helyi szerepldk alaplizeneteit (prevencio + segitségkérés + tévhitek).



3.5. Monitoring és év végi értékelés
Cél: a pilot év tapasztalatainak tudatos rogzitése, a kovetkez6 év(ek) tervezésének
megalapozasa.
Tervezett iranyok:
e A KEF 2026-ban minimum monitoringot mtikddtet, majd év végén nem csak beszamol,
hanem kdzos szakmakdzi tanulsagokat fogalmaz meg a 2027-es finomhangolashoz:
o hany intézmeny kapcsolddott be prevencios tevékenységbe,
o becslés szerint hany fiatalt, sziilot, felndttet sikertilt elérni,
o a,,Hova fordulhatok?” informacids feliilet haszndlatanak visszajelzései.
o attekinti az els6 év tevékenységeit,
o azonositja a jol miikodo elemeket és a fejlesztendd teriileteket,
o kijeldli a 2027. évi munka {6 iranyait.
o A pilot év zarésaként készil egy rovid, irasos sszefoglald, amely a dontéshozok és —
er6forras fliggvényében — a lakossag szamdra is kozérthetd formaban bemutatja, mi
valdsult meg az els6 évben.

4. Jogszabalyi és intézményi keretek — miért 6sszehangolas a fokusz
Cegléden tobb agazat és intézmény feladatkdrében is megjelenik a megel6zés, a korai
felismerés, a jelzés és az egyiittmikodés. A 2026. évi cselekvési terv ezért nem a prevencio
,ujrakezdésére”, hanem a varosban mar miikodo prevencids és segitd tevékenységek
folytatasara, 6sszehangolasara és hatékonyabba tételére fokuszal.

A Kébitészeriigyi Egyezteté Forum (KEF) szerepe elsdsorban koordinacids és egytittmiikddés-
szervezési: kozos célok és lizenetek kialakitasa, a helyi segitségkérési utvonalak atlathatova
tétele, valamint a tapasztalatok és minimum adatok visszacsatolasa a kovetkezo évi tervezéshez.

5. Agazati szerepek roviden — ki milyen alapon intézkedik / végez

prevenciot
A helyi megeldzés és a korai jelzés tobb agazat feladata, eltérd jogosultsdgokkal és
kotelezettsegekkel:

e Védoéndi szolgalat: feladatkorében megjelenik az egészségfejlesztés és prevencio, a
csaladok tamogatasa, valamint sziikség esetén a gyermekvédelmi jelzOrendszer felé
torténd jelzeés.

e Gyermekjoléti szolgaltatas: a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzése, jelzések
fogadasa, a szikséges intézkedések kezdeményezése és koordinalasa, valamint a
jelzérendszeri egyiittmitkodés mitkddtetése.

o Koznevelési és szakképzési intézmények: egészségnevelési és prevencios elemek
megjelenitése az intézményi programokban, a tanulok tamogatasa, valamint
egylttmikodés a jelzérendszeri szereplokkel (pl. iskolai szocialis segités,
iskolapszichologus, osztalyfénoki munka).

o [Egészségugyi ellatorendszer: korai felismerés, tanacsadas, ellatasba iranyitas a hatalyos
szabalyok szerint, indokolt esetben jelzési kotelezettség teljesitése.



e Rendodrség / rendészet: kozrend és kozbiztonsag védelme, sziikség esetén intézkedés,
egylittmiikodés a helyi szereplokkel — kiilondsen fiatalkortak veszélyeztetettsége esetén
— a jogszabalyi keretek kdzott.

o Civil és kozosségi szereplok: kozosségi programok, szemléletformalas, tajékoztatas és
kapcsolodasi pontok biztositasa, egyiittmiikodés a hivatalos ellatorendszerrel és a KEF-
fel.

6. Zaro6 gondolat
A kutatas alapjan tudjuk, hogy a szerhasznalat Cegléden valos €s érzékelhet6 probléma. A pilot
év célja ezért az, hogy ne csak tervezdasztalon 1étezzen a drogstratégia, hanem:

« folytatddjanak és dsszehangolddjanak az iskolai és sziil6i prevencios folyamatok,

« lathatdva véljanak a helyi segitsegkérési utak,

o aKEF a varos életében felismerhetd, hiteles szerepléként jelenjen meg.



